Wochenkarte 08.01. bis 12.01.2024
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A
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Uberbackene Frikadellen mit

Kasesuppe mit Hackfleisch

Schweinefilet in

bay. Leberkase

Knuspriges Fischfilet mit

Tomate + Mozzarella und Lauch Pfefferrahmsofle dazu Kartoffelpiiree Garnelenbutter auf
Menii 1 dazu Scheibenkartoffeln dazu Suppenbrétchen dazu Kartoffelgratin und Spiegeleier Salzkartoffeln und
und ein Eisbergsalat mit Speckbéhnchen Blattspinat
HahnchenspieBe Gegr. Hdhnchenmedallions | Rinderleber mit geschmorten | SiiRe Schupfnudeln Hawaii-Schnitzel m. Ananas
auf Reisnudeln mit feinem mit feiner RahmsoRe Zwiebeln dazu Kartoffelpiiree | dazu Zimt + Zucker + Kdse mit CurrysoBBe dazu
Menu 2 Gemiise und Tomatensof3e dazu Schmorkartoffeln mit verschiedenen mit VanillesoBe + heillen Réstis dazu ein Eisbergsalat
und Rosenkohlréschen Blattsalaten @ Kirschen mit Dressing
Krauterchampignons dazu Bratkartoffeln mit Speck Hausgemachte Pfannkuchen Karottensticks im Kartoffelpiiree dazu
Menii 3 Salzkartoffeln und Kopfsalat | dazu Spiegelei dazu Sahnequark Speckmantel dazu Rahmspinat und Riihrei
mit Essig Ol Kartoffelstampf
Wochen- | Schweinegulasch mit Schweinegulasch mit Schweinegulasch mit Schweinegulasch mit Schweinegulasch mit
menii Paprika und Champignons Paprika und Champignons Paprika und Champignons Paprika und Champignons Paprika und Champignons

dazu Butternudeln mit

Bohnensalat mit Essig Ol

dazu Butternudeln mit
Bohnensalat mit Essig Ol

dazu Butternudeln mit
Bohnensalat mit Essig Ol

dazu Butternudeln mit
Bohnensalat mit Essig Ol

dazu Butternudeln mit
Bohnensalat mit Essig Ol

Kalt fur das Wochenende

dazu Petersilienkartoffeln und Romanescoréschen

Menii A Hackbraten mit JagersoRe
dazu Semmelknodel
und ein Méhrensalat mit Essig Ol

Menii B Schollenfilet mit einer SenfsoRe @

Gefliigel  Rind

) CSIO

Schwein Lamm

Wild Fisch Vegetarisch

Informationen uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien ausldsen. Durch die Wiirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SoRRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.
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Wochenkarte 15.01. bis 19.01.2024 &%w&;ﬂ

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Barlauch-Kase-Knépfle Peppa dew Suppe mit Hahnchen-Parmesansteaks Schollenfilet — natur- in kleine Hihnchensteaks
mit gebratenem Spitzkohl- Gefliigelgeschnetzeltem auf ital. Gemiisepfanne - einer TomatensoRe dazu mit geschmorten
Menii 1 Wurzel-Gemiise und Broccoliréschen dazu Paprika. Zucchini + Reis-Nudeln und ofengeb. Champignonkdpfen
ein Suppenbrotchen Aubergine- dazu Risotto Paprika dazu Ofenkartoffel mit
@ Krauterquark
Hahnchensteaks mit einer Pfefferrahmgeschnetzeltes | Schweinebraten mit Zwiebelschnitzel dazu Rinder-Hacksteaks mit
OrangenpfeffersoRe dazu Butternudeln und Jagersof3e dazu Salzkartoffeln | Kartoffelgratin und ein herzhafter Paprikasof3e
Menii 2 auf Bandnudeln und ein karamellisierte Karotten und ein Farmersalat m. Mohre | gemischter Salat dazu Kartoffelgratin
gemischter Salat +Spitzkohl mit Essig+Ol und ein gemischter Salat
mit Essig+Ol @
Réstiteller mit Champignons, | Dampfnudeln mit westfalischer Griinkohl Rostkartoffeln dazu buntes | Schnupfnudelpfanne und
Menii 3 Karotte, Paprika, Lauch und | VanillesoRe mit mit Speck dazu Gemilise -Broccoli, Kasseler und Sauerkraut
Broccoli karamellisierten Schmorkartoffeln Blumenkohl und Karotte-
Zwetschgen mit KrdutersoRRe
g
Wochen- | Kohlrabi Eintopf Kohlrabi Eintopf Kohlrabi Eintopf Kohlrabi Eintopf Kohlrabi Eintopf
menii mit grober Bratwurst mit grober Bratwurst mit grober Bratwurst mit grober Bratwurst mit grober Bratwurst

Kalt fiir das Wochenende

Menii A Stroganoffgeschnetzeltes
dazu Butterspitzle und ein Bohnensalat mit Essig Ol

Menii B Grobe Bratwurst mit dunkler SofRRe

v¥e) e[V

. Gefligel Rind  Schwein Lamm Wild Fisch Vegetarisch
dazu Kartoffelpiiree und Sauerkraut

Informationen uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien ausldsen. Durch die Wiirzung (Geschmacksverstéarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SoRRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.



Wochenkarte 22.01. bis 26.01.2024
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& 05244-2406
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Griech. Hirtensuppe mit
Gefliigelgeschnetzeltes
mit Paprika, Tomate +

Fischfilet -natur- (Pangasius)
mit einer LimettensoRe

Mini-Frikadellen mit Senf
dazu Petersilien-Kartoffeln

Hahnchenschnitzel mit
ChampignonrahmsoRe

Hacksteaks mit feiner
Rahmsof3e dazu

(¥

Menii 1 ; dazu Butterreis und und buntes Gemiise dazu Rostkartoffeln Bratkartoffelstampf
Schafskas?dazu geschmorte Zucchini- (Blumenk., Broccoli + und Blumenkohl mit und vers. Blattsalate
Suppenbrétchen . ) . . . (o)

+ Karottensticks Karotten) m.Hollandaise G Hollandaise mit Dressing
Reispfanne mit Putensteaks mit feiner Gefliigelmedaillons -paniert- Cevapcici siidlandisches gratiniertes
Hackbillchen, RahmsoRe dazu mit einer Pilzhaube dazu ein | dazu Tomatenreis und Gefliigelgeschnetzeltes
Menii 2 | Tomate + Schafskise Schupfnudeln und buntes Risotto und ein Blattsalat mit | 8riech Bauernsalat mit mit Tomate, Zucchini,
- Gemiise -Blumenkohl, . Schafskdse . .
dazu ein Eisbergsalat . Essig Ol Aubergine + Kdse dazu
) i Broccoli + Karotte- | )
mit Dressing o) Tagliatelle
Krauterchampignons Bratkartoffeln mit Speck Hausgemachte Pfannkuchen Karottensticks im Kartoffelpiiree dazu

Menii 3 dazu Salzkartoffeln dazu Spiegelei dazu Sahnequark Speckmantel dazu Rahmspinat und Riihrei
und Kopfsalat mit Essig Ol Kartoffelstampf

Wochen- | Zwiebelfleisch mit siR sauer | Zwiebelfleisch mit siiR sauer | Zwiebelfleisch mit sii sauer Zwiebelfleisch mit suR sauer | Zwiebelfleisch mit s} sauer

menii SoRe dazu Kartoffelsalat SoRe dazu Kartoffelsalat SoRe dazu Kartoffelsalat SoRe dazu Kartoffelsalat SoRe dazu Kartoffelsalat

Kalt fiir das Wochenende

Menii A Hahnchenkeule —ohne Knochen- mit dunkler SoRe
dazu Butterspatzle
und Bohnensalat mit Essig Ol
Menii B Rinderroulade gef. mit Speck, Zwiebeln + Gurke mit dunkler SoRe
dazu Butterspatzle und Rotkraut @

Gefligel Rind

Schwein Lamm

Y¥©) [

Wild Fisch Vegetarisch

Informationen uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien ausldsen. Durch die Wiirzung (Geschmacksverstéarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & Sof3en sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.



Wochenkarte 29.01. bis 02.02.2024
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A
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Gegrilltes Rippchenfleisch
mit Zwiebeln dazu

Kasseler Braten mit
BurgundersoBe dazu

Rigatoni
mit Tomaten-ThunfischsoRe

Schwab. Maultaschen gef.

m. Speck + Spinat in einer

Gemiisebouletten mit Sauce
Hollandaise dazu

dazu Speck-Bohnchen
und Scheibenkartoffeln

dazu Speck-Béhnchen
und Scheibenkartoffeln

dazu Speck-Bohnchen
und Scheibenkartoffeln

dazu Speck-Bdhnchen

und Scheibenkartoffeln

Menii 1 Kartoffelstampf und Kartoffelpiiree und dazu Eisbergsalat mit Dressing | Paprika-Sahne-Sof3e dazu Butterkartoffeln

Rosenkohlréschen Sauerkraut Blattsalat mit Essig Ol und Eisbergsalat mit

@ Dressing

Hahnchenschnitzel Corn Mexikanische Gulaschsuppe | Hihnchensteaks Hahnchenschnitzel Pfefferrahmschnitzel

Flakes mit einer RahmsoRle mit Rindfleisch, Paprika auf Risotto und auf Kartoffel-Kohlrabi- dazu Kroketten und ein
Menii 2 dazu Scheibenkartoffeln Tomate +Mais dazu ofengebackene Paprika Karotten-Gemiise gemischter Salat

und Broccoliréschen mit Suppenbrotchen

Mandelbutter @

Rostiteller mit Dampfnudeln mit westfalischer Griinkohl Rostkartoffeln Schnupfnudelpfanne dazu
Menii 3 Champignons, Karotte, Vanillesof3e mit mit Speck dazu dazu buntes Gemiise Kasseler und Sauerkraut

Paprika, Lauch und Broccoli karamellisierten Schmorkartoffeln -Broccoli, Blumenkohl und

Zwetschgen Karotte- mit KrautersoBe
g

Wochen- | Falsches Kotelett Falsches Kotelett Falsches Kotelett Falsches Kotelett Falsches Kotelett
menii (Bauchfleisch) (Bauchfleisch) (Bauchfleisch) (Bauchfleisch) (Bauchfleisch)

dazu Speck-Bohnchen
und Scheibenkartoffeln

Kalt fiir das Wochenende

Menii A Fischfiletrélichen — Pangasiusfilet- mit einer WeiRweinsol3e @
dazu Salzkartoffeln und Karottensticks

Menii B Zigeunerschnitzel
dazu Bratkartoffeln und Krautsalat

Gefliigel

Rind

Schwein Lamm

v[¥e)+ (@)=

Wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien ausldsen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstéarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SoRRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




