Wochenkarte vom 31.08. bis 04.09.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Putenschnitzel mit feiner
Rahmsof3e dazu

Schweinelachsschnitzel
mit Jagersol3e
dazu Rostkartoffeln

Hahnchensteaks iiberbacken
mit Paprika und Schafskase

Schmorbraten mit dunkler
SoRe dazu Salzkartoffeln

Tilapia Fischfilet
auf Lauchgemiise

Menii 1 Schupfnudeln und buntes dazu Tagliatelle und einer und hausgemachtes dazu Krauter-Risotto

Gemilise >Blumenkohl, und ButterbGhnchen leichten TomatensoRe Rotkraut

Brokkoli und Karotte< @ @

Schweinefiletstreifen auf Putenmedaillons Grill-Kotelett Hahnchensteaks Hahnchensteaks mit

Bandnudeln mit Pfifferlingen | auf Kiirbis-Curry mit Champignons und in einer PilzrahmsoRe gebratenen Brokkoliréschen
Menii 2 und Kirschtomaten dazu eine | mit Zucchini Zwiebeln auf Kartoffelgratin dazu Butternudeln dazu Kase- Nudeln

Sahnesof3e dazu Butterreis dazu ein hausgemachter und Brokkoliréschen

Spitzkohlsalat

Kartoffelpiiree dazu D Krauterchampignons dazu Rostiteller mit Kohlrabi Gebratener Blumenkohl Bratkartoffeln mit Speck
Menii 3 Rahmspinat und Riihrei Salzkartoffeln und Karotte, Paprika, und dazu Rostkartoffeln und dazu Spiegelei
Senioren Kopfsalat mit Essig Ol Zwiebeln eine RahmsoRe
Wochen- . ' . )
menii ,»,Opas Beste” Rostbratwurst mit Senf dazu Kartoffelpiiree und Rahm-Kohlrabi

Kalt fiir das Wochenende

Menii A

Tafelspitz mit einer MeerrettichsoRRe
dazu hausgemachter Kartoffelsalat

Menii B

Schweinemedaillons mit RahmsofRe dazu Réstkartoffeln
und buntes Gemiise mit Hollandaise

i

Gefligel

Rind

Schwein Lamm

VPO DRI

Wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SofRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




Wochenkarte vom 07.09. bis 11.09.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Hahnchensteaks mit feiner
Rahmsof3e dazu

Feuriger Eintopf
mit Rindfleisch, Kartoffeln,

Kasseler Braten mit dunkler
Sofle, Rahmsauerkraut

Cevapcici vom Schwein
Dazu Djuvec Reis mit Erbsen

Backfisch vom Seelachs
dazu Remoulade und

Menii 1 Kartoffelgnocchis und Nudeln, Erbsen und und Kartoffelstampf und Paprika und einem hausgemachter
Romanesco Tomaten Eisbergsalat | Kartoffelsalat @
Bruzzelfleisch mit Zwiebeln Hahnchenbrustfilet Krauterbutterschnitzel D Hahnchenmedaillons Hahnchenschnitzel an gegr.
und dunkler SoRe >Cornflakes< mit einer dazu Kasekartoffeln mit gratiniertem Anti-Pasti Gemiise > Zucchini,

Menii 2 dazu Bratkartoffeln ChampignonsoRe, dazu und bunter Salat Blumenkohl >Hollandaise Kirschtomate, Paprika,
und Rosenkohlroschen Kartoffelgratin und mit Essig Ol und Kasex, —| Champignons< dazu

Blumenkohlréschen @ dazu Réstitaler \ ) Rosmarinkartoffeln

Butternudeln mit einer Omelette mit Champignons, | warmer Milchreis mit Kartoffelpiiree Pfannkuchen Réllchen

Menii 3 | Tomaten-Mozzarella Paprika, Zwiebeln, Kase Apfelkompott und Zimt- mit leichter KriutersoRe dazu hausgemachter

Senioren | soRe und Speck Zucker dazu Kiirbisspalten Quark

Wochen- | : . ) "

menii Rindergulasch mit Paprika dazu Butterspatzle und griine Bohnen @

Kalt fiir das Wochenende

Menii A

Hahnchengulasch dazu Nudeln und
geschmorte Champignons

Menii B

Schweineschnitzel mit Rostkartoffeln und einer WaldpilzsoRe,
dazu Brokkoli Roschen

Geflugel  Rind

Schwein Lamm

MO @D

wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SofRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




Wochenkarte vom 14.09. bis 18.09.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Gefliigelgeschnetzeltes in Krautermedaillons vom

einer Peppa dew SoRe Schwein mit Kroketten und

Putensteaks
auf Tomatensalsa

Canneloni gefullt mit

Rinderhack, mit

Gyros-Wraprolle
gef. mit Spitzkohl, Kase und

Menii 1 dazu Butternudeln cremigem Karotten- mit Parmesan gratiniert geschmortem Spitzkohl, Schweinegeschnetzeltem
und Broccoliréschen Lauchgemiise dazu Bandnudeln Tomaten und Kase dazu Tzatziki
Uberbacken @
kleine Hackballchen mit Hahnchenkeule Schweinefilet im Speckmantel | Leberkdse mit Spiegelei Curry-Gefliigelgeschnetzeltes
frischer PilzrahmsoRe dazu Scheiben-Kartoffeln mit einer PfefferrahmsoRe dazu Bratkartoffeln dazu Butterreis
Menii 2 | dazu Réstkartoffeln und und ein bunter Salat dazu Butter-Bohnchen mit Speck und ein Blattsalat
Kohlrabi in Rahm und Scheibenkartoffeln
Kartoffelpiiree dazu Krauterchampignons dazu Rostiteller mit Kohlrabi Gebratener Blumenkohl Bratkartoffeln mit Speck
Menii 3 Rahmspinat und Riihrei Salzkartoffeln und Karotte, Paprika, und dazu Rostkartoffeln und dazu Spiegelei
Senioren Kopfsalat mit Essig Ol Zwiebeln eine RahmsoRe
Wochen- | - N "
menii Rindergeschnetzeltes in einer PfefferrahmsoRe mit Knopfle und gebratenen Rosenkohlréschen @

Kalt fiir das Wochenende

dazu Scheibenkartoffeln und Butterbéhnchen

Menii A Réstzwiebelbraten mit einer BratensoRe @
dazu Kartoffelknédel und Rahm-Wirsing
Menu B Schweinekotelette >paniert< mit gebratenen Zwiebeln, Pilzen und Speck

Gefltgel

Rind

Schwein Lamm

MO @D

wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SofRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




Wochenkarte vom 21.09. bis 25.09.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Menii 1

Gegr. Hihnchenstreifen mit
einer Sauce Bernaise

dazu Back-Kartoffeln und
Champignonkopfen

Chili con carne mit Mais,
Paprika und Kidneybohnen

dazu Reis

Handgemachte Gnocchis gef.
mit Pfifferlingen dazu eine
SahnesofBe und ein Blattsalat

und Karotten-
Pastinakengemiise

Westf. Zwiebelfleisch mit
Petersilienkartoffeln

i,

Grat. Schweineschnitzel mit
Schafskase + Tomaten

dazu Scheibenkartoffeln
und griech. Bauernsalat

mit Schafskdse

Menii 2

Rindsbratwurst mit dunkler

i,

SoRe, Senfrahmkraut
und Kartoffel-
Réstzwiebelstampf

Kartoffel-Gnocchi Pfanne
mit gebratenem Hahnchen,
Pesto und buntem Gemiuse

Schweinelachsschnitzel
mit JagersoRe

dazu Rostkartoffeln
und Butterbéhnchen

mit Sahnedressing

Hahnchenmedaillons mit
einer Orangen-PfeffersoRRe
auf Reis dazu ein Blattsalat

Rotbarschfilet >paniert<
mit einer feinen SenfsoRe
dazu Salzkartoffeln und
Blattspinat

c

Menii 3
Senioren

Butternudeln mit einer
Tomaten-Mozzarella
SoRe

Omelette mit Champignons,
Paprika, Zwiebeln, Kise
und Speck

g

warmer Milchreis mit
Apfelkompott und Zimt-
Zucker

Kartoffelpiiree

dazu Kiirbisspalten

mit leichter Krautersof3e

Pfannkuchen Roéllchen
dazu hausgemachter
Quark

Wochen-
meni

Schweinebraten mit geschmorten Zwiebeln dazu Bratkartoffeln und griine Bohnen

Kalt fiir das Wochenende

Menii A

Bunter Putentopf mit Karotten, Brokkoli, Kohlrabi und Paprika
dazu Butterspatzle

Menii B

Rinderroulade gefiillt mit Speck, Zwiebeln und Gurke
mit dunkler So8e dazu Salzkartoffeln und Rotkraut

Gefligel

i,

Rind

Schwein

PE DG

Lamm Wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SofRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




Wochenkarte vom 28.09. bis 02.10.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

gegrillte
Hahnchenmedaillons auf

Krauterbuttersteaks mit
gegr. Champignons

Rinderballchen
auf einem Gemiisebeet

Knusprige
Gefliigelmedaillons

Hahnchenschnitzel Corn
Flakes auf Friichtereis

Menii 1 Pesto-Spaghetti mit dazu Grillkartoffeln >Kohlrabi, Erbsen, Karotte< mit einer Pilzhaube dazu ein | mit Pfirsich und Ananas
Kirschtomaten und und ein Eisbergsalat dazu eine KrautersoBe Risotto und ein mit einer
Zucchinisticks mit SahnesoRe | mit Dressing und Salzkartoffeln @ Blattsalat mit Essig Ol CurryrahmsoRe
Nirnberger Wiirstle mit Senf | Schaschlikpfanne mit Rahmgeschnetzeltes Tortellini Pfanne mit Schweinemedaillons mit einer
dazu Kartoffelstampf und Paprika + Zwiebeln mit Champignons + Zwiebeln | Champignons und PfefferrahmsoRe
Menii 2 WeiRkohlgemiise dazu gebratene Nudeln dazu Butterspatzle Schinkenstreifen dazu Bratkartoffeln
und ein Tomatensalat und Butterbohnchen mit einer Kasesol3e und buntes Gemiise
mit Hollandaise
Kartoffelpiiree dazu Krauterchampignons dazu Rostiteller mit Kohlrabi Gebratener Blumenkohl Bratkartoffeln mit Speck
Menii 3 Rahmspinat und Riihrei Salzkartoffeln und Karotte, Paprika, und dazu Rostkartoffeln und dazu Spiegelei
Senioren Kopfsalat mit Essig Ol Zwiebeln eine RahmsoRe
Wochen- . _
menii Falsches Kotelett dazu Kartoffelpiiree und ein Gurkensalat

Kalt fiir das Wochenende

dazu Kartoffelpiiree und Erbsen + Mohren

Menii A Stroganoffgeschnetzeltes @
dazu Spatzle und Butter-Bohnchen
Menii B frische Bratwurst in dunkler SoRe

Gefligel

Rind

Schwein Lamm

PE DG

Wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SofRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




